
DÍA ACTIVIDAD INICIO FIN LUGAR DIRECCIÓN

JUDO 8,00 11,00 EN COMPETENCIA CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

CADENAS MIOFACIALES 10,30 12,00 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

NATACIÓN ARTÍSTICA 11,00 12,00 CEF Nº 1 EMDER PILETA JUBILADOS SIN NUMERO

CESTOBALL 16,00 18,00 EN COMPETENCIA PARADA 5 (2 CANCHAS) CONSTITUCIÓN 4205

ACUATLÓN 16,00 18,00 CEF Nº 1 EMDER PILETA JUBILADOS SIN NUMERO

PARATRIATLÓN 13,00 14,00 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

CICLISMO ADAPTADO 17,00 18,00 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

TENIS DE MESA ADAPTADO 18,00 19,00 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

Campus con tu idolo FUTBOL. RUBEN 

CAPRIA
18,00 19,30 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

NATACION 9,00 11,00 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

BOXEO 9,30 11,30 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

CLASIFIC. FUNCIONAL BÁSQUET 12,00 13,30 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

Psicologia  del Deporte adaptado 13,30 14,30 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

SITTING VOLEY 13,30 14,30 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

ESGRIMA 15,00 16,30 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

AJEDREZ 15,00 17,00 EN COMPETENCIA EMDER MINELLA AVDA DE LAS OLIMPIADAS Y O. DE ZARATE

CLASIFIC. FUNCIONAL NATACIÓN 16,00 17,30 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

CLASIFIC. FUNCIONAL ATLETISMO 17,30 19,00 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

LA COMUNICACIÓN EN EL DEPORTE 17,30 19,30 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

KARATE 18,00 20,00 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

GOALBALL 19,30 20,30 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

Campus con tu idolo HANDBALL EDUARDO 

GALLARDO
19,30 21,00 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

GIMNASIA  ARTÍSTICA 21,30 22,30 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

CANOTAJE 9,00 12,00 EN COMPETENCIA PUNTA MOGOTES PUNTA MOGOTES

BOXEO 9,30 11,30 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

GIMNASIA  RÍTMICA 11,00 13,00 EN COMPETENCIA COLEGIO GUTEMBERG LARREA 248

NATACIO PC 12,00 13,00 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

BOCCIAS PC 12,00 13,00 EN COMPETENCIA Club Las Heras FORTUNATO DE LA PLAZA 8438

CANOTAJE 13,00 18,00 EN COMPETENCIA PUNTA MOGOTES PUNTA MOGOTES

TENIS DE MESA ADAPTADO 13,00 14,30 Sala EMDER EMDER JUBILADOS SIN NUMERO

PELOTA PALETA 16,00 19,00 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

JUDO 17,00 19,00 EN COMPETENCIA CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

LEVANTAMIENTO OLIMPICO 18,30 20,00 EN COMPETENCIA VILLA SAN ALBERTO CALLE 479 Y CALLE 18 DE FEBRERO

OPTIMIST 18,30 20,30 EN COMPETENCIA CLUB NAUTICO ESPIGON C PUERTO

TAEKWONDO ADAPTADO 19,00 20,00 Sala EMDER EMDER PUNTA MOGOTES

RUGBY 19,30 21,00 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

TENIS DE MESA 19,30 21,30 EN COMPETENCIA EMDER POLI I. MALVINAS JUAN B JUSTO 3500

LUCHA 20,00 21,00 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

BADMINTON 10,00 12,00 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280

BADMINTON 15,00 18,00 CEF Nº 1 CEF Nº 1 BVARD MARITIMO 2280
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